
 
 

Der entspannte Weg durch die Trotz- und Autonomiephase (6 Ustd) 
Kleine Kinder mit großen Gefühlen  
 
Die Autonomiephase ist ein natürlicher Entwicklungsprozess, den alle Kinder in 
unterschiedlicher ausgeprägter Intension durchlaufen. 
 
Etwa im zweiten Lebensjahr lösen sich Kinder mehr und mehr von ihren Eltern und 
entwickeln ihren eigenen Willen. Stoßen sie auf Widerstand oder gelingt ein 
Vorhaben nicht, reagieren sie oftmals mit heftigen „Trotzreaktionen“. 
 
Kleine Kinder können ihre Emotionen oft nicht anders ausdrücken und brauchen die 
Unterstützung von ihren Eltern und Kindertagespflegepersonen, damit sie lernen, 
anders mit ihren „großen“ Gefühlen umzugehen.  
 
Ziel des Abends ist es, Ihnen Tipps und Anregungen z geben, die Sie unterstützen 
können, achtsam und wirkungsvoll auf das Verhalten der Kinder zu reagieren.  
 
Der entspannte Weg durch die Trotz- und Autonomiephase (6 Ustd) 
Dienstag, 09.04.2024 und Dienstag, 16.04.2024, 19.00 – 21.15 Uhr  
Online-Veranstaltung durch ZOOM 
Leitung: Gudrun Beckmann, Diplom Pädagogin, Systemische Einzel-, Familien- und 
Paartherapeutin, Supervision und Coaching (DGSF) 
Teiln.-Beitrag: 18,00 € 
 
Anmeldung: www.ktp-bonn-kurse.de 
 
 
Veranstalter: 

Katholisches Bildungswerk Bonn 
Kasernenstraße 60 
53111 Bonn 

 
 
Hinweise zur Anmeldung:  

 Die hinter dem Titel in Klammern genannten Ustd sind die angerechnete Zeit auf das 
verpflichtende Fortbildungskontingent. 

 Für alle Veranstaltungen des Netzwerkes ist eine rechtzeitige, schriftliche 
Anmeldung unter Angabe des Absenders erforderlich.  

 Die Anmeldung verpflichtet unabhängig von der Teilnahme zur Zahlung des 
Teilnahmebetrages, der kurz nach der Veranstaltung eingezogen wird. 

 Die Teilnahme-Bescheinigung wird nach der Veranstaltung „Digital“ per Mail 
versandt. 

 Für den Erhalt der Teilnahmebescheinigung bei mehrteiligen Fortbildungen ist die 
Teilnahme an allen Veranstaltungen der Fortbildung Voraussetzung. 


