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... Kindertagespflege Bonn

Energierauber — Stressoren in der Kindertagespflege identifizieren
(4 Ustd)

Wir alle kennen stressige Situationen. Doch warum ist Stress wichtig und wann wird
Stress fir uns zu einem Problem? In diesem interaktiven Onlinekurs lernen Sie
Stress aus gesundheitspsychologischer Perspektive kennen. Mittels Stressanalyse
identifizieren Sie lhre eigenen Energierauber (in der Kindertagespflege) und
entwickeln erste individuelle Lésungsschritte fir einen gesunden Umgang mit
alltaglichen Stressoren.

Inhalte:

- Stress aus evolutionsbiologischer Perspektive
- gesundheitspsychologische Stressanalyse

- Stress im Alltag identifizieren

- Eigene Losungsschritte entwickeln

Energierauber- Stressoren in der Kindertagespflege identifizieren (4 Ustd)
Donnerstag, 16.11.2023, 18.00 — 21.15 Uhr

Online-Veranstaltung durch ZOOM

Leitung: Danica Schaab, Psychologin

Teiln.-Beitrag: 12,00 €

Anmeldung: www.kitp-bonn-kurse.de

Veranstalter:
Katholisches Bildungswerk Bonn
C oeoee  KasernenstralRe 60

SIUNeMERS 53111 Bonn

Hinweise zur Anmeldung:

o Die hinter dem Titel in Klammern genannten Ustd sind die angerechnete Zeit auf das
verpflichtende Fortbildungskontingent.

e Fir alle Veranstaltungen des Netzwerkes ist eine rechtzeitige, schriftliche
Anmeldung unter Angabe des Absenders erforderlich.

o Die Anmeldung verpflichtet unabhangig von der Teilnahme zur Zahlung des
Teilnahmebetrages, der kurz nach der Veranstaltung eingezogen wird.

¢ Die Teilnahme-Bescheinigung wird nach der Veranstaltung ,Digital“ per Malil
versandt.

e Fir den Erhalt der Teilnahmebescheinigung bei mehrteiligen Fortbildungen ist die
Teilnahme an allen Veranstaltungen der Fortbildung Voraussetzung.



http://www.ktp-bonn-kurse.de/

